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EDITAL N2 001/2026 — EXAME DE SUFICIENCIA PARA MEMBRO TITULAR DA SBTM

Edital de Abertura — Exame de Suficiéncia para Membro Titular 2026

No uso de suas atribuicOes estatutdrias, a Presidente da Sociedade Brasileira de Terapia
da Mdo e do Membro Superior (SBTM) torna publico o presente Edital, que regulamenta
0 exame para outorga do titulo de Membro Titular — Edicdo 2026. O certame ocorrera
de forma presencial na cidade de Curitiba (PR), durante as atividades do 182 Congresso

Brasileiro de Reabilitacdo da Mao, conforme as normas dispostas a seguir.

1- DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1- Objetivo: O certame visa avaliar e certificar a competéncia clinica e a exceléncia
profissional dos Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais dedicados a terapia da mao

e reabilitacdo do Membro Superior.

1.2- Datal, Hordrio e Local da Prova:

e Data: 27 de agosto de 2026, quinta feira;
e Hordrio: 08:00h as 11:00h;
e Local: Viasoft Experience, Curitiba (PR), concomitantemente a programacdo do

18° Congresso Brasileiro de Reabilitacdo da Mao.



1.3-Publico Alvo: O presente certame destina-se, exclusivamente, a Fisioterapeutas e
Terapeutas Ocupacionais que detenham a condicdo de membros aspirantes ha pelo

menos 1 ano e que ja tenham finalizado o curso de especializacdo em Terapia da Mao.

1.3- Do escopo Regulamentar: Este edital dispde sobre as diretrizes, os critérios de
elegibilidade, o conteldo programatico e os tramites administrativos indispensaveis para

a inscricdo e execucdo da prova de titulo.

2. REQUISITOS DE ELEGIBILIDADE PARA INSCRICAO

Para ingressar no Exame de Suficiéncia de Membro Titular da SBTM, o candidato devera

preencher, cumulativamente, os seguintes requisitos:

2.1. Ser Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional registrado no Conselho Regional de

Fisioterapia e Terapia Ocupacional correspondente;
2.2. Estar adimplente com as anuidades da SBTM no ano vigente (2026);

2.3. Estar regularmente filiado a SBTM na categoria de Membro Aspirante pelo periodo

minimo de 1 (um) ano;

2.4. Apresentar Certificado de Conclusdo de Curso de Especializacdo ou Pds-Graduacdo
em Terapia da Mdo e Reabilitacdo do Membro Superior, reconhecido pelo Ministério da

Educacdo (MEC).

2.5. Ndo estar em cumprimento de sancdo ético-disciplinar, aplicada por érgao de classe

ou pela propria SBTM, que impeca a outorga do titulo.

Pardgrafo Unico. Eventuais controvérsias, dubiedades ou casos omissos quanto a

elegibilidade dos candidatos serdo avaliados pela Comissao Cientifica da SBTM.

3. DA INSCRICAO



3.1. Do Periodo: As inscricGes estardo abertas no periodo de 15 de junho de 2026 a 15

de agosto de 2026.

3.2. Dos Procedimentos: A inscricdo realizar-se-a mediante o preenchimento do

formulario de requerimento disponivel nos anexos do edital eletrénico disponivel e o

envio concomitante da documentacdo digitalizada para o correio eletrénico:

eventoscientificos.sbtm@gmail.com , constando no assunto: Prova de titulo — nome do

candidato

3.3. Da Taxa de Inscrigdo: O valor da taxa de inscricdo é de RS 75,00 (Setenta e Cinco

Reais), a ser recolhido em favor da Sociedade Brasileira de Terapia da Mdo e do Membro

Superior por meio dos seguintes canais:

Chave Pix (CNPJ): 59.951.947/0001-20

Dados Bancarios: Banco Bradesco (237) | Agéncia: 0105-8 | Conta Corrente:
207036-7

Pardgrafo Unico: A homologacdo da inscricio fiscal prender-se-4 ao envio
obrigatdrio do respectivo comprovante de operacao para o e-mail institucional

mencionado no item 3.2.

3.4. Da Documentagdo Exigida (Envio Digital): O candidato devera transmitir, em formato

digital (PDF unico) e em condicBes plenas de legibilidade, os seguintes documentos:

I. Formuldrio de Requerimento: devidamente preenchido

Il. Diploma de Graduagdo: Copia do diploma em Fisioterapia ou Terapia
Ocupacional;

Il. Certificado de Especializagdo: Comprovante de conclusdo de curso de pds-
graduacdo em Terapia da Mao e do Membro Superior, devidamente reconhecido
pelo Ministério da Educacdo (MEC);

1. Regularidade Profissional: Cépia da Certid3o de Regularidade Etico-Profissional
(Nada Consta) emitida pelo respectivo Conselho Regional;

IV. Curriculo: Curriculum Vitae ou Curriculo Lattes devidamente atualizado;
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e V. Identificacdo: Cépia de documento oficial de identidade com foto (frente e

verso).

3.5. Dos Critérios de Homologagdo da Inscrigdo:

A homologacdo das inscricdes submeter-se-a ao cumprimento integral dos requisitos
regulamentares e o envio dos documentos dentro do prazo previsto. A auséncia de

qualquer documento obrigatdrio ensejara o indeferimento da inscricao.

o Pardgrafo Unico: A homologacdo da inscricdo dependerd do envio obrigatério da
documentacdo e do comprovante de pagamento para o e-mail mencionado no item
3.2. O candidato receberd, via correio eletrénico, a confirmacdo de sua inscricdo

acompanhada das instrugcdes complementares para o dia do certame.

4. DA PROVA

4.1. DA NATUREZA: A avaliacdo, de carater tedrico-pratico, destinada a aferir a
fundamentacdo tedrica, a precisdo diagndstica, o planejamento terapéutico e o raciocinio

clinico aplicado pelos candidatos.

4.2. Da Estrutura: O exame constara de uma escala de 10,0 (dez) pontos maximos,

distribuidos da seguinte forma:

e |. 12 (doze) questdes de multipla escolha, cotadas em 0,5 (meio) ponto cada,
totalizando 6,0 (seis) pontos;

e |l. 02 (duas) questdes discursivas de analise de caso clinico complexo, cotadas em 2,0
(dois) pontos cada, totalizando 4,0 (quatro) pontos.

e Paragrafo Unico: As questdes discursivas de caso clinico avaliardo, obrigatoriamente:
anamnese, avaliacao, definicdo de objetivos, manejo terapéutico imediato e critérios

de progressao de protocolos.



4.3. Do Cronograma: A avaliacdo tera duragdo improrrogavel de 3 (trés) horas, com inicio

as 09h e término as 12h (horario de Brasilia).

4.4. Do Espago Fisico: O exame ocorrerd nas dependéncias do Viasoft Experience em
Curitiba (PR), competindo a Comissdo Organizadora informar aos candidatos

homologados a respectiva sala de aplicacdo por meio de comunicado eletrénico.

4.5. Dos Critérios de Aprovagao: Serd considerado aprovado e habilitado a outorga do
titulo o candidato que obtiver nota igual ou superior a 7,0 (sete) pontos (equivalente a

70% de aproveitamento do certame).

5- DO CONTEUDO PROGRAMATICO

A avaliacdo abrangerd competéncias tedricas e praticas fundamentadas nas melhores

praticas baseadas em evidéncias, restritas aos seguintes topicos tematicos:

e Anatomia funcional e fisiologia dos sistemas nervoso, muscular e esquelético do
membro superior;

e Avaliacdo fisica e funcional do membro superior: sensibilidade, testes funcionais e de
destreza;

e Avaliacdo e manejo da cicatriz e edema;

e Propriocepcdo na reabilitacdo da mdo e do membro superior;

e Manejo nas lesdes de nervo periférico;

e Protocolos de reabilitacdo nas sindromes compressivas;

e Protocolos de reabilitacdo utilizado no manejo das lesdes dos tenddes flexores e
extensores;

e Manejo Terapéutico da Sindrome dolorosa regional complexa;

e Manejo Terapéutico nas transferéncias tendinosas e nervosas da mao e do membro
superior;

e Lesdo de plexo braquial em adultos;

o Reabilitacdo de lesdes do plexo braquial ao nascimento;

e Manejo terapéutico da osteoartrite da carpometacarpiana do polegar;

e Fraturas de Radio distal;



e Dor em borda ulnar e lesdes da Fibrocartilagem Triangular;

e Confeccdo, principios e indicacdes de ortese de membro superior e adaptacdes;
¢ Ma3o Rigida;

e Triade Terrivel;

e Tendinopatia e lesGes do Manguito Rotador;

e Artrite Reumatodide

6 - DAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS RECOMENDADAS

A literatura sugerida para fundamentacao dos estudos compreende manuais cldssicos e

atualizacGes cientificas relevantes:

1- LUZO, Maria Candida de Miranda; PONTES, Fernando Vicente de (Org.). Reabilitacdo

da Mao e do Membro Superior. 1. ed. Rio de Janeiro: Di Livros, 2025.

2- COOPER, Cynthia. Fundamentals of Hand Therapy: Clinical Reasoning and Treatment
Guidelines. 3rd ed. St. Louis: Mosby, 2014.

3- FESS, Elaine E.; PHILLIPS, Cynthia A. Hand Splinting: Principles and Methods. 4th ed. St.
Louis: Mosby, 2015.

4- SKIRVEN, Teri G.; OSTENDE, Lisa; FEDORCZYK, Jane M. Rehabilitation of the Hand and
Upper Extremity. 7th ed. St. Louis: Mosby, 2020. American Society of Hand Therapists
(ASHT). Clinical Compendium of Hand Therapy. (Ultima edi¢do disponivel).

5- CARVALHO, J. A. Orteses: um recurso terapéutico complementar. 2. ed. S3o Paulo:

Manole, 2013.

6- FERRIGNO, I. S. V. Terapia da mdo: fundamentos para a pratica clinica. Sdo Paulo:

Editora Santos, 2007.

7- PETERS, S. E.; JHA, B.; ROSS, M. Rehabilitation following surgery for flexor tendon

injuries of the hand. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2021, Issue 1.



8- VILLECO, J.P. Edema: a silent but importante fator. ] HAND THER. 2012; 25:153—62.

9- HIGGINS, A; LALONDE, D.H. Flexor Tendon Repair Postoperative Rehabilitation: The
Saint John Protocol. Plast Reconstr Surg Glob Open 2016; 4:1134.

10- De Carlo MRP, Luzo MMC. Terapia ocupacional: reabilitagdo fisica e contextos

hospitalares. Sdo Paulo: Roca, 2004.

7. DA COMISSAO EXAMINADORA

7.1- Composicdo e Designacdo: A Comissdo Examinadora serad constituida por até 5
membros titulares, de notdria experiéncia na drea de Terapia da Mao e Reabilitacdo do

Membro Superior, designados pela Diretoria Nacional da SBTM.

7.2- Dos Impedimentos: Configura Impedimento legal para integrar a comissdo a
existéncia de parentesco, em linha retal ou colateral até o 22 (segundo) grau com

qualguer candidato.

7.3- Da Competéncia: Compete a Comissdao Examinadora:
e Deliberar sobre a elegibilidade e a homologacdo das inscricdes;
e Presidir e conduzir os atos avaliativos em estrita conformidade com o cronograma
do edital;
e Velar pela observancia dos ditames éticos, do sigilo e da regularidade juridica do

certame.

8. DA DIVULGACAO DOS RESULTADOS, DOS RECURSOS E DA OUTORGA DO TITULO



8.1. No dia 27 de agosto de 2026, o gabarito oficial serd publicado as 14:00h no site da

SBTM, na area do associado.

8.2. Cabera recurso em face do resultado, devendo este ser protocolado via correio

eletrdnico (eventoscientificos.sbtm@gmail.com) até as 18:00h do dia 27 de agosto de

2026 (quinta-feira).

e 8.3.1. Sob pena de inadmissibilidade, a pecga recursal devera ser devidamente
instruida com justificativa clara e indicacdo das referéncias bibliograficas que
sustentam a insurgéncia.

e 8.3.2. Os recursos serao julgados pela Comissdo Cientifica, sendo as respectivas
decisdes notificadas aos candidatos pelo mesmo endereco eletrénico de

protocolo.

8.3. No dia 28 de agosto de 2026 a relacdo nominal dos candidatos aprovados sera

publicada no site da SBTM, na area do associado as 08 horas da manha.

8.4. O titulo de Membro Titular serd outorgado exclusivamente aos candidatos que
obtiverem a pontuacdo minima regulamentar e cumprirem todas as exigéncias previstas

neste certame.

9. NORMAS DE CONDUTA, ETICA E INTEGRIDADE

9.1. Cumpre ao candidato zelar pela ética profissional e pelo estrito sigilo dos casos

apresentados no exame, sob pena de desclassificacdo.

9.2. E expressamente proibida a comunicacdo com terceiros ou entre candidatos, bem
como a utilizacdo de materiais ndo autorizados durante a avaliacdo, salvo orientacles
explicitas da Comissdo. A infracdo a qualquer dessas regras importara na exclusdo

imediata do candidato do processo de titulacdo.

10. DISPOSICOES FINAIS
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10.1. O presente Edital revoga quaisquer comunicagles, deliberacdes ou normativas

anteriores referentes ao processo de concessao do titulo de Membro Titular da SBTM.

10.2. ASBTM reserva-se o direito de promover retificacdes ou aditamentos a este Edital,
sempre que necessario para garantir a viabilidade logistica ou a estrita conformidade com

o regulamento geral do Congresso.

10.3. Eventuais comunicados complementares, alteracdes de cronograma ou avisos
oficiais serdo veiculados via correio eletronico, no sitio eletrénico oficial da SBTM e nos

canais de comunicacao do Congresso.

10.4. A inscricdo no certame importa na aceitacdo tacita, integral e irrestrita de todas as

condi¢des e normas regulamentares estipuladas neste instrumento.

10.5. Os casos omissos ou as controvérsias surgidas na interpretacao e aplicacdo deste

Edital serdo deliberadas pela Diretoria Nacional da SBTM.

Sao Paulo, 10 de junho de 2026.

da;%*‘

Débora Machado Orlando Silva

Presidente da Sociedade Brasileira de Terapia da Mao e Reabilitagdo do Membro Superior (SBTM)



